ELLA’S MASSAGE

Restart of Body & Mind & Soul

Massor & kiropraktor

Behandlingar:
Medicinsk massage

En djupgaende massage som har goda resultat pa stela och trétta muskler och ger en behaglig och
skon avslappnade effekt pa kroppen. Rekommenderas vid exempelvis nackspirr, ryggbesvir, 6mma
muskler, ont i axlarna, migrin, huvudvirk, trotta fotter, ledbesvir, stelhet, ischias,
muskelinflammation, tennisarmbage, somnproblem och stress.

Lymfmassage- terapi

Lymfsystemet dr kroppens rengoringssystem. Det styrs av var andning och flédar som bist nir vi ar
avslappnade.

I massagen ingar manuellt lymfdrinage som ar lugn och mjuk behandlingsmetod dér man jobbar
med andning, hud och bindviv. Med hjilp av djupandning, litta tryck och strykningar i lymfflédets
riktning stimuleras lymfsystemet att transportera Gverskottsvitska och slaggprodukter pa ett effektivt
sitt ur kroppen.

Rekommenderas vid: huvudvirk, somnproblem, spanningar i nacken, celluliter, svullen hy,
vitskesvullnader, 6mma fétter, extrem trotthet, smirta fran fibromyalgi etc.

Energimassage

Vilken kropp som helst, férutom det fysiska skalet, har ocksa en energi. Energifiltets tillstind beror
pa tillstaindet hos den minskliga auran. Detta falt bildas pa grund av arbetet 1 energicentra, som
kallas chakran. Varje chakra dr férknippat med vissa inre organ. Nir det inte finns tillrickligt med
energi uppstar sjukdom. Dirfor, eftersom ett sidant férhéallande existerar, for att lika en person, ar
det nédvandigt att paverka hen som helhet, utan att dela upp hen i de fysiska och energikropparna.

En energimassage kan rensa, balansera, stirka din energi och aterstilla chakranas arbete och anpassa
ditt biofalt.

Svensk klassisk massage

Svensk massage, med fokus pa studiet av lederna, dr inte begrinsad till en terapeutisk effekt. Svensk
massageteknik behandlar manga sjukdomar och patologiska tillstand.



Antistress program med Stenmassage/ Aromoterapi

Mistare, som paverkar patientens kropp med hjilp av stenar, kommer alltid ihag den andliga
komponenten i interaktionen. Fyra element samexisterar i varje sten: eldens kraft och vattnets lugn,
jordens livgivande energi och vinden som inte kinner nagra hinder. Man tror att pa en subtil niva
absorberar stenar negativa kianslor, spanningar och neutraliserar negativ, sjukdomsframkallande
energi. I gengild fyller de oss med naturens rena energi.

Huvudmassage och ansiktsmassage
Huvudvirk pa grund av 6verbelastning?

Med hjalp av olika massagetekniker kan du normalisera hjirnans funktion, férbattra somn och
minne. Huvudmassage hjilper till att aterstilla synen, férbiéttra nervsystemets funktion, lindra
trotthet och stabilisera blodtrycket. Dessutom hjilper denna procedur, genom att férbiéttra
blodcirkulationen, till att f6rbéttra harets tillstand och bli av med ett antal problem med harbotten.

Latta ben

Fotzonterapi (akupressur fotmassage)

Massage hjalper till att lindra muskelspianningar, trétthet och en tyngdkinsla till f6ljd av
overanstrangning eller fysisk anstringning. Med hjilp av terapi dr det mojligt att forebygga
sjukdomar i muskuloskeletala systemet, eliminera kramper och géra kroppen mer motstandskraftig.



